6.1.  Što  me  štiti  od  okoliša

Koža  je  najveći  organ  ljudskog  tijela.  Ona  je  granica  između  tijela  i  okoliša  pa  je  njezina  glavna  uloga  zaštita  tijela.  Koža  nas  štiti  od  svih  vanjskih  utjecaja,  primjerice,  mehaničkih,  kemijskih  ili  toplinskih  oštećenja,  prodora  različitih  uzročnika  bolesti  (mikroorganizama),  Sunčeva  zračenja  ili  gubitka  vode.  No,  koža  uz  to  ima  i  regulacijsku  i  osjetilnu  ulogu,  služi  i  kao  skladište  masti  te  proizvodi  vitamin  D.  

Veza  između  građe  i  uloga  kože  
Kako  bi  obavljala  sve  važne  uloge,  koža  ima  specifičnu  građu.  
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1. Građa  kože

Površinski  sloj  kože  izgrađuje  dva  sloja  stanica.  Stanice  u  donjem  dijelu  površinskog  sloja  neprestano  se  dijele.  Stare  stanice  pri  površini  odumiru  pa  se  tako  na  samoj  površini  nalazi  debeo  sloj  mrtvih  stanica  ispunjenih  rožnatom  tvari.  Te  se  stanice  ljušte,  a  zamjenjuju  ih  nove.  
Obnavljanje  kože  važno  je  za  njezinu  zaštitnu  ulogu  jer  je  stalno  izložena  oštećenjima  i  vanjskim  utjecajima.  U  površinskom  sloju  kože  nalaze  se  i  stanice  sa  zrncima  kožnog  pigmenta  (melanina).  Količina  tog  pigmenata  odgovorna  je  za  boju  kože,  ali  i  za  zaštitu  kože  od  štetnog  UV  zračenja.  Iako  je  izlaganje  Sunčevim  zrakama  štetno,  ipak  je  potrebno  umjereno  se  izlagati  kako  bi  se  u  koži  stvorio  vitamin  D.  
Rožnati  sadržaj  površinskih  stanica,  ali  i  loj  koji  stvaraju  žlijezde  lojnice  u  koži,  služe  i  kao  zaštita  od  gubitka  vode  iz  tijela.  Loj  je  uljasta  tvar  koja  služi  podmazivanju  kože  i  dlaka  te  na  taj  način  sudjeluje  u  sprječavanju  isušivanja  kože,  a  ima  i  antibakterijska  svojstva.  
Ispod  površinskog  sloja  kože  nalazi  se  deblji  i  elastičniji  unutarnji  sloj.  Taj  sloj  izgrađuju  žive  stanice  među  kojima  je  puno  bjelančevinastih  vlakana  koja  mu  daju  čvrstoću,  a  u  njega  su  umetnute  i  krvne  kapilare,  korijeni  dlaka  s  mišićima,  žlijezde  lojnice  i  znojnice,  ogranci  živaca  i  osjetilna  tjelešca  za  opip,  toplo  i  hladno  te  slobodni  živčani  završetci  koji  su  odgovorni  za  osjet  boli.  Zahvaljujući  živcima  i  osjetilnim  tjelešcima  koja  su  raspoređena  u  unutarnjem  sloju  kože,  ona  je  i  osjetilni  organ  koji  prima  podražaje  iz  okoliša.  Te  podražaje,  poput  tlaka,  topline,  hladnoće  i  boli,  prenosi  iz  okoliša  u  živčani  sustav  organizma.  Iako  ljuštenje  stanica  površinskog  sloja  kože  ne  osjećamo,  ako  oštetimo  unutarnji  sloj  kože,  zbog  prisustva  živčanih  završetaka,  to  ćemo  osjetiti  kao  bol.  

Hladi  ili  ne  hladi,  masna  ili  suha  
Koža  pomaže  u  regulaciji  tjelesne  temperature.  Ona  omogućuje  gubitak  viška  topline  koja  se  stvara  radom  mišića,  a  zadržava  dovoljno  topline  za  održavanje  normalne  tjelesne  temperature.  Za  tu  ulogu  važne  su  žlijezde  znojnice  koje  se  nalaze  u  unutarnjem  sloju  kože.  Znoj  koji  one  izlučuju  na  površinu  tijela  isparava  pri  čemu  se  višak  topline  predaje  okolišu  te  se  tako  naše  tijelo  hladi.  Krvne  kapilare  u  unutarnjem  sloju  kože  se  šire  kad  nam  je  vruće.  Tako  više  krvi  dolazi  do  površine  tijela  i  višak  topline,  prelazi  u  okoliš.  Zbog  toga  se  često,  kad  nam  je  vruće,  zacrvenimo,  primjerice,  u  licu.  
Kad  nam  je  hladno,  krvne  se  žile  stegnu  i  tako  smanje  protok  krvi  na  površini  tijela  kako  bi  se  smanjio  gubitak  topline.  Jednako  se  tako  i  znojenje  smanjuje  kad  nam  je  hladno.  
Za  održavanje  tjelesne  temperature  važne  su  dlake  i  kosa.  Kosa  na  glavi  djeluje  kao  toplinski  izolator  i  sprječava  gubitak  topline.  Dlake  se  s  pomoću  mišića  podižu  i  spuštaju.  Kad  se  podignu,  između  njih  uđe  sloj  zraka.  Zrak  je  dodatni  izolator  i  sprječava  gubitak  topline.  Dlake  su  u  čovjeka  zakržljale,  što  je  nedostatak  u  usporedbi  sa  životinjama,  te  se  stoga  moramo  oblačiti  kako  bismo  tijelo  zaštitili  od  prevelikoga  gubitka  topline.
Kao  dodatni  toplinski  izolator  i  zaštita  od  gubitka  topline  djeluje  i  masno  tkivo.  Usto,  ono  je  i  skladište  energije.  Sloj  masnog  tkiva  nalazi  se  ispod  unutarnjeg  sloja  kože.  To  je  tzv.  potkožno  tkivo  koje  se  sastoji  od  vezivnog  tkiva  i  masnih  stanica.


1. Pročitaj,  razmisli  i  odgovori  na  pitanje.  
Površinski  sloj  kože  izgrađuje  nekoliko  slojeva  stanica.  
Stanice  u  donjem  dijelu  površinskog  sloja  neprestano  se  dijele  i      potiskuju  stanice  u  gornjim  slojevima  prema  površini.  Stare  stanice  pri  površini  odumiru  pa  se  tako  na  samoj  površini  nalazi  debeo  sloj  mrtvih  stanica  ispunjenih  rožnatom   tvari.  

Zašto  ne  osjećamo  bol  kad  nam  se  ljušte  stanice  površinskog  sloja  kože?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________

2. Zaokruži  točan  odgovor.  
Što je koža?
A)  Organ  koji  obavlja  samo  jednu  ulogu  u  tijelu.  
B)  Najveći  organ  ljudskog  tijela.  


3. Popuni  tablicu.  
	Uloga  kože  
	Kako  obavlja  tu  ulogu  

	zaštita  organizma
	  
  
  
  

	osjetilni  organ  
	  
  
  
  

	regulira  tjelesnu  temperaturu  
	  
  
  
  


  
4. Ako  je  tvrdnja  točna,  zaokruži  slovo  T,  a  ako  je  netočna,  zaokruži  N.  

I  zimi  je  potrebno  zaštititi  se  od  štetnog   Sunčeva  zračenja.  T	N 

U  koži  pod  utjecajem  sunca  nastaje  vitamin  D  koji  je  važan  za  rast  kose..										T	N
Melanom  je  kožni  pigment. 						T	N

5. Obrazloži  svoj  odgovor.  
Zašto  smo  poslije  fizičke  aktivnosti  žedni?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________


6.2.  Tko  je  najbolje  zaštićen

Osnovna  uloga  pokrova  tijela  je  zaštita  organizama  od  svih  utjecaja  iz  okoliša.  Međutim,  pokrov  tijela  sudjeluje  i  u  izlučivanju  otpadnih  tvari,  regulaciji  tjelesne  temperature,  skladištenju  masti,  izmjeni  plinova  te  kao  osjetilni  organ.  Ovisno  o  prilagodbama  na  različite  životne  uvjete  u  kojima  organizmi  žive,  njihov  pokrov  tijela  uvelike  se  razlikuje.  

Prilagodbe  organizama  vodenih  staništa  
Vodeni  organizmi  ne  trebaju  zaštitu  od  isušivanja  jer  su  okruženi  vodom.  U  vodi  nema  velikih  i  naglih  promjena  temperature  tijekom  dana,  a  ni  tijekom  godine.  Potreba  za  regulacijom  tjelesne  temperature  u  vodi  je  manja.  Ipak,  potrebna  im  je  zaštita  od  grabežljivaca.  Površina  tijela  često  služi  i  za  izmjenu  tvari  s  okolišem.  Primjerice,  spužve  preko  površine  tijela  izmjenjuju  plinove  i  izlučuju  štetne  tvari.

U  pokrovu  tijela  žarnjaka  postoje  žarne  stanice  prema  kojima  je  cijela  skupina  dobila  naziv.  One  služe  za  obranu  i  omamljivanje  plijena.  U  različitih  nametnika  (npr.  metilja  i  trakavice,  dječje  gliste,  bijele  glistice  i  zavojite  trihine)  koji  žive  u  probavilu  domaćina,  postoji  debeli  zaštitni  sloj  na  površini  tijela  koji  ih  štiti  od  probavnih  sokova.

Istodobno  se  preko  te  površine  upijaju  hranjivi  sastojci  i  izlučuju  otpadne  tvari.
Mekušci  (puževi,  školjkaši,  glavonošci)  su  beskralježnjaci  mekana  tijela.  Žive  u  moru  i  kopnenim  vodama  te  na  kopnu.  Njihovo  tijelo  obavijeno  je  plaštem.  Radi  zaštite  mekana  tijela  on  stvara  čvrstu  ljušturu  od  kalcijeva  karbonata.  U  vodenih  organizama  ljušture  su  zaštita  od  grabežljivaca  i  zaklon.
U  kopnenih  puževa  imaju  i  ulogu  zaštite  od  isušivanja  i  zaklona  tijekom  prezimljavanja.  Kopneni  puževi  otvor  kućice  zatvaraju  opnom.  
Tijelo  školjkaša  zaštićeno  je  dvodijelnom  ljušturom  koju  nazivamo  školjka.  Kako  školjkaš  raste,  raste  i  njegova  školjka  dodavanjem  novih  slojeva  kalcijeva  karbonata.  Prema  izgledu  i  boji  školjke  raspoznajemo  različite  vrste  školjkaša.  
Glavonošci  (npr.  hobotnice,  sipe,  lignje)  su  najrazvijeniji  mekušci.  Tijelo  glavonožaca  prekriva  jednostavna  koža.  Često  imaju  pigmente  i  reflektirajuće  stanice  što  im  omogućuje  brzo  prilagođavanje  okolišu  promjenom  boje  tijela.
U  riba  koštunjača  tijelo  je  prekriveno  ljuskama  poredanim  poput  crjepova  na  krovu.
Na  taj  način  ljuske,  osim  zaštite  tijela,  smanjuju  otpor  tijekom  kretanja  riba  kroz  vodu.  U  hrskavičnjača  ljuske  su  oštre  sa  zubićima  pa  im  je  koža  hrapava  poput  brusnog  papira.
[image: ]
Tijelo riba prekriveno je ljuskama: a) hrskavičnjače, b) koštunjače

Alge  žive  u  vodi  i/ili  vlažnim  mjestima.  U  nekih  oblika  algi  (npr.  padina)  tijelo  na  površinu  luči  sluzavu  tvar.  
Druge  vrste,  npr.  neki  svjetleći  bičaši,  imaju  dodatnu  zaštitu  koja  služi  i  kao  potporanj.  Jednostanične  alge  kremenjašice  imaju  kremenu  ljušturicu,  a  jednostanična  zelena  alga  jadranski  klobučić  u  stanice  taloži  vapnenac  (kalcijev  karbonat).  

Žive  na  kopnu,  ali  vole  vlažna  staništa  i  vodu  
Neki  organizmi,  iako  kopneni,  i  dalje  su  u  velikoj  mjeri  ostali  ovisni  o  vodi.  Primjerice,  tanka  i  vlažna  koža  gujavice  (skupina  kolutićavci)  povezana  je  s  okolišem  u  kojem  živi,  a  to  je  vlažno  tlo.  
Koža  mora  biti  vlažna  kad  sudjeluje  u  izmjeni  plinova.  Rakovima  u  moru  i  kopnenim  vodama  tijelo  je  prekriveno  čvrstim  oklopom  (građenim  od  hitina  koji  je  učvršćen  kalcijevim  karbonatom).  
S  obzirom  na  to  da  je  zaštitni  oklop  tvrd,  ujedno  je  i  zapreka  postupnom  rastu  tijela.  Zato  se  rakovi  presvlače  te  rastu  samo  nakon  presvlačenja,  dok  su  mekani  i  ne  stvore  novi  oklop.  U  tom  su  razdoblju  slabije  zaštićeni  i  stoga  manje  aktivni.  
Vodozemci  nisu  potpuno  prilagođeni  kopnenom  načinu  života.  Primjerice,  zelena  žaba  ima  tanku  i  glatku  kožu  s  mnogo  žlijezda  koje  izlučuju  sluz  i  održavaju  je  vlažnom.  
Takva  je  koža  vodozemaca  osjetljiva  na  isušivanje.  Iako  vodozemci  imaju  organe  za  disanje,  i  koža  sudjeluje  u  izmjeni  plinova.  Još  jedna  važna  uloga  kože  u  vodozemaca  je  obrambena.  U  tu  svrhu  mnogi  vodozemci  u  koži  imaju  otrovne  žlijezde  i  koža  im  je  mjestimično  žarko  obojena.  Ovo  je  upozorenje  potencijalnim  grabežljivcima  da  nisu  za  jelo.  
Na  vlažnim  staništima  žive  i  najjednostavnije  biljke,  mahovine.  Njihov  je  pokrov  slabo  razvijen  pa  vodu  mogu  primati  cijelom  površinom  tijela.
Papratnjače  iako  su  prave  biljke,  također  žive  na  vlažnim  mjestima.  Njima  je  voda  potrebna  za  razmnožavanje,  a  slabo  razvijeni  pokrov  štiti  njihovo  tijelo  od  isušivanja.  

Prilagodbe  na  kopneni  način  života  
Među  beskralježnjacima  člankonošcima,  kukci,  stonoge  i  pauci,  a  među  kralježnjacima  gmazovi,  ptice  i  sisavci  potpuno  su  prilagođeni  životnim  uvjetima  na  kopnu.  Tijelo  kukaca,  pauka  i  stonoga  pokriveno  je  čvrstim  zaštitnim  pokrovom  izgrađenim  od  hitina.
Osim  što  ima  zaštitnu  ulogu,  čvrsti  je  oklop  ujedno  i  vanjski  kostur  koji  je  važan  za  kretanje  tih  organizama.  Hitinski  oklop  također  štiti  organizam  od  isušivanja.  
Kralježnjaci  su  razvili  višeslojnu  kožu  koja  ima  mnogo  uloga.  U  svrhu  zaštite  i  regulacije  tjelesne  temperature  koža  kralježnjaka  stvara  različite  strukture  –  ljuske  u  gmazova,  perje  u  ptica,  kosu  i  dlake  u  sisavaca.
Regulaciji  tjelesne  temperature  pridonosi  i  masno  tkivo  koje  se  razvija  ispod  kože  kao  i  znojenje  ili  dobra  prokrvljenost  uz  površinu  kože.
Životinje  i  ljudi  imaju  i  druge  produkte  kože,  primjerice,  nokte,  rogove,  pandže,  kopita,  bodlje,  vanjske  oklope  i  sl.  koji  pridonose  zaštiti  i  pojavljuju  se  kao  prilagodba  određenom  načinu  života.

Hladnokrvni  ili  toplokrvni
Tijekom  svježeg  ljetnog  jutra  gušteri  su  tromi.  Možemo  ih  vidjeti  kako  se  griju  na  osunčanim  mjestima.  Na  taj  način  povećavaju  temperaturu  tijela.  To  je  uobičajeno  ponašanje  za  tzv.  hladnokrvne  životinje  –  ribe,  vodozemce,  gmazove  i  beskralježnjake.  Njihova  temperatura  tijela  ovisi  o  temperaturi  okoliša.  Tijekom  zime  te  životinje  miruju.  Tijekom  toplijeg  doba  godine  njihova  aktivnost  ovisi  o  vanjskoj  temperaturi.  
Ptice  i  sisavci  toplokrvne  su  životinje.  One  same  stvaraju  svoju  tjelesnu  toplinu.  Zbog  toga  imaju  i  veću  potrebu  za  kisikom  i  hranom.  Zato  trebaju  dobro  razvijen  probavni,  dišni  i  krvožilni  sustav.
Toplokrvne  životinje  aktivne  su  tijekom  cijele  godine.  Zahvaljujući  stalnoj  tjelesnoj  temperaturi,  ptice  i  sisavci  naseljavaju  i  najhladnije  krajeve  na  Zemlji.  Za  očuvanje  stalne  tjelesne  temperature  ptice  se  koriste  i  perjem.  Sezonsku  promjenu  perja  u  ptica  nazivamo  mitarenjem.  Perje  je  različita  oblika  i  boje  te  je  specifično  vanjsko  obilježje  tijela  ptica.  Među  perje  ulazi  sloj  zraka  i  na  taj  način  pospješuje  toplinsku  izolaciju  tijela.  Kako  bi  ptica  mogla  letjeti,  ne  smije  joj  se  smočiti  perje.  Zato  ptice  svoje  perje  premazuju  lojem  iz  trtične  žlijezde  koje  ga  čine  masnim  i  otpornim  na  vodu.  To  je  posebno  izraženo  u  vodenih  ptica,  npr.  kormorana,  galeba  i  labuda.  
Sisavcima  za  očuvanje  topline  služe  dlake  koje  pokrivaju  tijelo  i  tvore  krzno.  Dlake  su  obično  položene  ukoso  na  površinu  tijela  i  između  njih,  također,  ulazi  sloj  zraka.  Sezonska  promjena  dlaka  u  sisavaca  naziva  se  linjanje.  Pritom  neke  životinje  mijenjaju  boju  svojega  krzna.
Osim  dlaka  sisavcima  su  važne  i  masne  naslage  ispod  kože.  One  služe  kao  izolator  i  čuvaju  tijelo  od  prevelikoga  gubitka  topline  
Za  regulaciju  tjelesne  temperature,  kao  i  u  čovjeka,  važno  je  i  znojenje  te  pojačana  prokrvljenost  uz  površinu  kože.  Svi  se  sisavci  ne  znoje  jednako.  Tako  se  npr.  kod  pasa  isparavanje  vode  zbiva  preko  jastučića  na  udovima,  ali  to  nije  dovoljno.  Zato  se  isparavanjem  vode  preko  jezika  pri  dahtanju  hladi  krv  i  tako  se  regulira  tjelesna  temperatura.

Prave  kopnene  biljke
Biljke  sjemenjače  imaju  sjemenku  zaštićenu  sjemenom  lupinom.  Sjemenke  preživljavaju  u  nepovoljnim  uvjetima  poput  suše  ili  hladnoće.  
Biljke  imaju  pokrovno  tkivo  na  svim  dijelovima  tijela  –  na  listu,  stabljici  i  korijenu.  Kako  voda  ne  bi  isparila  iz  njihova  tijela,  golosjemenjače  i  neke  kritosjemenjače  razvile  su  poseban  sustav  zaštite  od  isušivanja.
Na  stabljici  i  korijenu  imaju  koru,  a  na  listovima  tanku  pokožicu.  Izlučivanje  smole  i  voska  na  površinu  tijela  kod  nekih  je  vrsta  dodatna  zaštita  od  gubitka  vode  i  oštećenja.  Neke  su  biljke  smanjile  površinu  listova  pa  su  razvile  listove  poput  iglica  i/  ili  bodlji.  Tako  smanjuju  gubitak  vode  transpiracijom.  Druge  imaju  listove  prekrivene  dlačicama  ili  voskom.  Sve  ove  prilagodbe  ovise  o  staništu  na  kojem  biljka  živi.  Biljke  suhih  staništa  imaju  debeo  pokrov,  vosak  i  dlačice.  Za  razliku  od  njih,  biljke  močvarnih  staništa  imaju  tanak  pokrov  i  velike  listove  bez  dlaka.  

Jednostanični  organizmi
Najveći  broj  jednostaničnih  organizama  živi  u  vodi.  Njihova  stanična  membrana  ima  zaštitnu  ulogu  za  organizam.  Neki  protisti,  poput  papučice,  imaju  poseban  organel  s  brojnim  trepetljikama  koje  sudjeluju  u  kretanju.  Krednjaci  oko  svojeg  tijela  stvaraju  dodatnu  zaštitu  tako  što  izluče  ljušturicu  od  kalcijeva  karbonata.  
Za  nepovoljne  uvjete  i  najmanji  organizmi  imaju  specifične  prilagodbe.  Tako,  primjerice,  ameba  u  nepovoljnim  uvjetima  bez  vode  ili  kisika  stvara  čahuru  koja  će  joj  omogućiti  preživljavanje.  Vrlo  slično  i  bakterije  u  nepovoljnim  uvjetima  za  život  mogu  stvoriti  sporu  i  u  tom  obliku  preživjeti  i  nekoliko  godina,  npr.  bakterija  tetanusa.  

1. Razmisli  i  odgovori  na  pitanja.  
Imaju  li  svi  organizmi  isti  pokrov  na  površini  tijela?  
__________________________________________________________
Navedi  neke  primjere.  
__________________________________________________________

Tko  ima  bolje  razvijen  pokrov  tijela  -  kopneni  ili  vodeni  organizmi?  
__________________________________________________________
Zašto?
__________________________________________________________

2. Ako  je  tvrdnja  točna,  zaokruži  slovo  T,  a  ako  je  netočna,  zaokruži  N.  
Zelene žabe imaju tvrdu i suhu kožu.					T	N  
Kopneni  puževi  otvor  kućice  zatvaraju  opnom.			T	N  
Tijelo  riba  prekriveno  je  ljuskama.					T	N  
Kako  bi  rak  narastao,  mora  se  presvlačiti.			T	N  


3. Dopuni  rečenice.  
Sisavcima  za  očuvanje  topline  služe  ____________________.  
Sezonska  promjena  dlaka  u  sisavaca  naziva  se  ____________.  

4. Odgovori  na  pitanja.  
Kako  bi  opstale  na  kopnu,  biljke  su  morale  razviti  različite  
prilagodbe  kojima  će  se  zaštititi  od  isušivanja.  
Kako  su  biljke  zaštićene  od  gubljenja  vode  preko  površine  tijela?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Zašto  neke  biljke  imaju  igličasto  lišće?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________


6.3.  Utječu  li  promjene  u  okolišu  na  zdravlje

Kako  bi  koža  ostala  zdrava,  potrebno  je  svakodnevno  održavati  higijenu.  Pranje  mlakom  vodom  i  blagim  sapunom  uklonit  će  neugodne  mirise  nastale  zbog  znoja  koje  na  površini  kože  razgrađuju  mikroorganizmi.  
Tako  se  uklanjaju  i  mrtve  rožnate  stanice  kože  i  loj  koji  se  na  njoj  nakuplja.  Važno  je  upotrebljavati  i  dezodoranse  te  svakodnevno  mijenjati  rublje  i  odjeću  koju  nosimo  uz  kožu.  Posebnu  pozornost  higijeni  moramo  posvećivati  za  vrijeme  toplijih  dana  kada  se  i  jače  znojimo.  Poželjno  je  nositi  laganiju  odjeću  od  prirodnih  materijala.  Dio  problema  s  kožom  možemo  spriječiti  pravilom  higijenom  i  brigom  o  koži,  ali  katkad  je  potrebno  obratiti  se  liječniku  za  pomoć.  
Jedan  od  problema  koji  možemo  imati  s  kožom  jesu  akne.  One  nastaju  začepljenjem  lojnih  žlijezda  u  kojima  dolazi  do  upale.  Akne  se  posebno  stvaraju  u  doba  puberteta  i  adolescencije  kad  je  pojačan  rad  lojnih  žlijezda.  Smanjivanju  akni  pridonosi  redovita  higijena  tijela  i  pravilna  prehrana.


Zašto  je  važna  zaštita  od  Sunca
Kožu  je  važno  zaštititi  od  djelovanja  štetnih  UV  zraka.  Zato  se  koristimo  kremama  sa  zaštitnim  faktorima.
Zbog  pretjeranog  izlaganja  štetnom  Sunčevu  zračenju  može  nastati  melanom.  To  je  zloćudni  tumor  ili  rak  kože.  Melanom  može  izgledati  kao  tamni  madež  nepravilna  oblika  koji  se  neprestano  povećava,  mijenja  boju,  a  na  dodir  može  i  krvariti.  Stoga  treba  pregledavati  madeže  na  tijelu.  U  slučaju  bilo  kakvih  promjena  na  njima  potražiti  stručnu  pomoć  liječnika  i  nikako  ih  ne  dirati.  Za  uspješno  liječenje  svih  tumora,  pa  tako  i  melanoma,  važno  je  što  prije  otkriti  bolest.  
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1. Melanom  (rak  kože)

Zbog  izlaganja  kože  suncu  mogu  nastati  opekline.  Do  opeklina  dolazi  i  u  doticaju  kože  s  vrućim  predmetom,  uljem  ili  vodom.
U  takvim  slučajevima  važno  je  pravilno  pružiti  prvu  pomoć.  Putem  kože  oštećene  opeklinama  tijelo  gubi  veliku  količinu  vode  pa  može  brzo  doći  do  dehidracije.  Za  vrijeme  velikih  vrućina  važno  je  spriječiti  pregrijavanje  tijela.  Posebno  je  važno  zaštititi  glavu  od  sunca.  Boravak  na  zasjenjenim  mjestima  i  u  klimatiziranim  prostorijama  za  vrijeme  vrućih  dana  pridonosi  snižavanju  temperature  tijela  i  zaštiti  kože.  Kako  bi  se  spriječila  dehidracija  organizma,  potrebno  je  unositi  i  dovoljne  količine  tekućine  te  tako  nadoknaditi  gubitak  vode  iz  organizma.  

Voli  li  koža  hladnoću  
Za  vrijeme  hladnih  dana  topla  odjeća  štiti  nas  od  hladnoće  i  pretjeranog  gubitka  topline,  tj.  pothlađivanja.  Važno  je  zaštititi  dijelove  kože  koji  su  u  neposrednom  doticaju  s  okolišem,  poput  lica  i  ruku.  Osim  odjeće,  možemo  upotrebljavati  i  kreme.  Ako  pravilno  ne  zaštitimo  kožu  od  niskih  temperatura,  može  doći  do  stvaranja  ozeblina.
Posjekotine  najčešće  nastaju  djelovanjem  oštrih  predmeta  u  doticaju  s  kožom.  Kod  malih  posjekotina  ranu  je  potrebno  dezinficirati  te  zaštititi  flasterom  ili  zavojem.  Kod  većih  treba  pravilno  zaustaviti  krvarenje  te  dezinficirati  i  zaštititi  ranu.  
Alergijske  reakcije  kože  (osipi)  nastaju  kao  odgovor  tijela  na  pelud,  lijekove  ili  hranu.  Te  reakcije  mogu  biti  vidljive  u  obliku  crvenila  ili  osipa  na  vanjskim  dijelovima  kože.  

Kako  djeluje  obrambeni  sustav
Naše  tijelo  stalno  je  u  doticaju  s  različitim  uzročnicima  bolesti.  Sposobnost  tijela  da  se  brani  od  različitih  uzročnika  bolesti  nazivamo  imunitet.  Obrambeni  (imunološki)  sustav  sastoji  se  od  različitih  dijelova  koji  omogućuju  obranu  u  cijelom  tijelu.
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2. Obrambeni sustav čovjeka
Bjelančevine  sadržava  svaki  mikroorganizam  ili  strana  tvar  koja  ulazi  u  tijelo.  Imunološki  sustav  prepoznaje  strane  bjelančevine  i  pokreće  obrambenu  reakciju  te  stvara  specifična  protutijela  (obrambene  bjelančevine).  Protutijela  krvlju  i  limfom  dolaze  do  svih  dijelova  našeg  organizma  i  štite  tijelo  od  bolesti.  

Različiti  imuniteti
Naš  imunološki  sustav  od  rođenja  ima  mogućnost  obraniti  nas  od  uzročnika  bolesti  (urođeni  imunitet).  Stanice  leukocita  koje  su  za  to  zadužene  mogu  uništiti  različite  uzročnike  bolesti.
Dio  tog  imuniteta  dobijemo  putem  majčina  mlijeka.  Zato  je  dojenje  važno  za  obrambeni  sustav  djeteta.  
Tijekom  života  imunološki  sustav  dolazi  u  doticaj  s  različitim  uzročnicima  bolesti.  Tada  se  stvaraju  specifična  protutijela  koja  dodatno  štite  organizam  od  bolesti.  Taj  imunitet  specifičan  je  i  čini  učinkovitiju  zaštitu  od  urođena  i  nespecifična  imuniteta,  a  nazivamo  ga  stečenim  imunitetom.  On  nastaje  zahvaljujući  sposobnosti  imunološkog  sustava  upamtiti  uzročnike  bolesti  s  kojima  je  bio  u  doticaju.  
Protiv  nekih  bolesti  možemo  se  i  cijepiti.  
Cijepljenjem  u  tijelo  unosimo  male  količine  umrtvljenih  ili  oslabljenih  uzročnika  bolesti.  Oni  ne  mogu  izazvati  bolest,  ali  izazivaju  obrambenu  reakciju  organizma  i  stvaranje  protutijela.  Kad  s  njima  stvarno  dođemo  u  doticaj,  do  bolesti  neće  doći  ili  će  se  pojaviti  u  mnogo  blažem  obliku.  Cjepiva  za  neke  bolesti  pružaju  nam  cjeloživotnu  zaštitu  (npr.  cjepivo  protiv  ospica),  a  protiv  nekih  se  bolesti  moramo  cijepiti  češće  (npr.  protiv  gripe).  

Kako  spriječiti  zaraze
Da  bi  došlo  do  pojave  neke  zarazne  bolesti,  potrebni  su  izvor  zaraze,  put  prijenosa,  mjesto  ulaska  uzročnika  u  organizam,  osjetljivost  osobe  te  dovoljan  broj  uzročnika  bolesti.  Ako  nedostaje  samo  jedan  od  tih  čimbenika,  do  bolesti  neće  doći.
Izvor  zaraze  može  biti  čovjek  ili  životinja.  
Put  prijenosa  može  biti  hrana,  voda,  krv,  tjelesne  izlučevine  (slina)  ili  prljave  ruke.  Primjerice,  do  prijenosa  uzročnika  može  doći  kašljanjem  ili  dijeljenjem  iste  čaše  s  nekom  osobom  (slinom),  doticajem  sa  zaraženom  krvlju,  spolnim  odnosom  i  sl.  Prijenosnici  bolesti  mogu  biti  i  muhe,  komarci  ili  krpelji.  Dakle,  različiti  su  putevi  ulaska  različitih  uzročnika  bolesti  u  tijelo.  
Mjesto  ulaska  uzročnika  u  organizam  najčešće  su  usta,  ali  to  može  biti  i  oštećena  koža  ili,  pak,  sluznica  oka,  spolnog  organa  i  sl.  
Ako  u  organizam  uđe  dovoljna  količina  uzročnika  bolesti  i  ako  nas  naš  obrambeni  sustav  ne  stigne  obraniti,  dolazi  do  pojave  bolesti.  
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3. Epidemiološki  lanac

Najčešći  su  uzročnici  bolesti  bakterije  i  virusi,  ali  uzročnici  mogu  biti  i  neki  protisti,  gljivice  ili  oblići.  Važno  je  zaštitili  se  od  zaraznih  bolesti:
· ako  znamo  da  je  osoba  zaražena  te  je  time  nositelj  uzročnika  bolesti,  treba  je  izolirati
· ako  se  bolest  širi  kapljicama  iz  usta  i  nosa,  nosit  ćemo  masku  na  licu  i  redovito  prati  ruke
· osobito  su  važne  opće  mjere  osobne  higijene  i  čistoća  ruku  
· čistoća  i  prozračivanje  prostorija  u  kojima  boravimo  i  jedemo.  
U  nekim  slučajevima  od  zarazne  bolesti  može  u  kratkom  vremenu  oboljeti  velik  broj  osoba.  Tada  govorimo  o  epidemiji.  Primjerice,  zimi  je  česta  epidemija  gripe.  
Virusi  se  mogu  umnažati  samo  unutar  stanica  drugih  organizama.  Bolesti  koje  uzrokuju  nazivaju  se  viroze.  Virusi  ulaze  u  organizam,  umnožavaju  se  u  našim  stanicama  i  dovode  do  njihova  propadanja.  Neke  su  od  virusnih  bolesti  gripa,  bjesnoća,  vodene  kozice,  ospice,  dječja  paraliza,  velike  boginje,  zaušnjaci,  mononukleoza,  herpes,  hepatitis  C,  AIDS,  bjesnoća,  ptičja  gripa  i  dr.  Bakterijske  su  bolesti  čovjeka,  primjerice,  tuberkuloza,  tetanus,  šarlah,  hripavac,  botulizam,  sifilis,  salmoneloza,  gonoreja.  U  liječenju  bakterijskih  bolesti  upotrebljavaju  se  antibiotici.


1. Pružanje  prve  pomoći  u  slučaju  opeklina  i  ozeblina  

Istraživačko  pitanje:  Zbog  čega  su  opekline  i  ozebline  opasne?    

Tijek  istraživanja
a)  Prouči  kako  se  postupa  s  ozlijeđenom  osobom.  
b)  Raspravi  s  prijateljima  u  razredu  o  pravilima  ponašanja  tijekom  pružanja  prve  pomoći  te  odgovori  na  postavljena  pitanja.  

	Prva  pomoć  u  slučaju  opeklina  

	Prva  pomoć  u  slučaju  ozeblina  

	Skinuti  natopljenu  odjeću,  a  dijelove  tkanine  koje  su  zalijepljene  obrezati  škarama.  
	Skinuti  natopljenu  odjeću,  a  dijelove  tkanine  koje  su  zalijepljene  obrezati  škarama.  

	Opečeni  dio  tijela  treba  što  prije  uroniti  u  vodu  ili  ga  staviti  pod  mlaz  vode  (oko  15  °C)  i  hladiti  barem  10  minuta.  
	Utopliti  ozlijeđenu  osobu.  Staviti  je  u  ležeći  položaj.  

	Opeklinu  pokriti  sterilnom  gazom  i  lagano  omotati  zavojem  bez  zatezanja.  
Ako  je  opečena  velika  površina  tijela,  dijelove  tijela  treba  imobilizirati. 
	Ozeblinu  pokriti  sterilnom  gazom  i  lagano  omotati  zavojem  bez  zatezanja.  
Ako  je  smrznuta  velika  površina  tijela,  dijelove  tijela  treba  imobilizirati.  

	Na  opeklinu  ne  stavljati  nikakve  kreme,  masti,  ulja  ili  prašak.  Ne  bušiti  mjehure  na  opeklinama.  
	Na  ozeblinu  ne  stavljati  nikakve  kreme,  masti,  ulja  ili  prašak.  

	Unesrećenoj  osobi  vlažiti  usta.  
	Unesrećenoj  osobi  vlažiti  usta.  



Odgovori  na  pitanja.  
1.  Kako  dolazi  do  opeklina,  a  kako  do  ozeblina?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
2.  Zašto  je  važno  pružiti  prvu  pomoć  ozlijeđenoj  osobi?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
3.  Zbog  čega  je  važno  unesrećenoj  osobi  vlažiti  usta?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________


2. Pročitaj  tekst  i  odgovori  na  pitanja.  
Sara  je  s  prijateljicama  stigla  na  more.  Dogovorile  su  se  da  će  doručkovati  u  10  sati,  zatim  će  ići  na  plažu,  a  oko  18  sati  vraćaju  se  u  hotel.  Nakon  večere  ići  će  u  šetnju.  No,  navečer  nisu  bile  raspoložene  za  šetnju,  koža  im  je  bila  crvena,  pekla  ih  je  i  zatezala.  
a)  Što  su  djevojke  napravile  pogrešno  pa  su  „izgorjele“?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
b)  Kako  su  mogle    spriječiti  da  im  se  to  dogodi?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
c)  Koje  su  moguće  posljedice  dugotrajnog  izlaganja  suncu?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
d)  Zašto  se  ljeti  savjetuje  nošenje  svjetlije  odjeće  od  prirodnih      materijala?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
e)  Zašto  je  ljeti  osobito  važno  redovito  održavanje  higijene?  
__________________________________________________________f)  Predloži  kako  si  djevojke  mogu  olakšati  posljedice  neopreznog  zlaganja  suncu.  
__________________________________________________________
__________________________________________________________

3. Odgovori  na  pitanja.  
Protiv kojih si  se  bolesti  cijepio  /  cijepila?
__________________________________________________________
Znaš  li  kako  to  cjepivo  funkcionira?  
__________________________________________________________
Štiti  li  te  cjepivo  od  nekih  bolesti  cijeli  život?  

4. Saznaj  koje  bolesti  čovjeku  može  prenijeti  krpelj.  
Što  je  tu  izvor  zaraze,  a  što  mjesto  ulaska  uzročnika  u  organizam?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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